Циклограмма
 мероприятий по обеспечению жизни и здоровья учащихся

[bookmark: _GoBack]Цель данных мероприятий: формирование потребности в здоровом образе жизни, развитие у учащихся чувства ответственности за   собственную безопасность
	Месяц
	Мероприятие
	Задачи

	сентябрь
	[image: ПДД]Азбука дорожного движения.
                  Дорога в школу и домой

	Формировать и развивать у учащихся целостное восприятие окружающей дорожной среды
Учить выбирать наиболее безопасный путь в  школу и домой

	
	[image: ПДД]     Дорожные знаки и  
            дополнительные средства  
                         информации.


	Познакомить уч-ся со значением дорожных знаков для пешеходов, научить понимать их схематичное изображение для правильной ориентации на дороге

	
	[image: AG00040_]             Что такое режим дня?
	Познакомить уч-ся с понятием «режим дня»
Формировать у уч-ся культуру сохранения и совершенствования собственного здоровья

	октябрь
	[image: ПДД]Кого называют пешеходом,  
                водителем? Что такое  
                       транспорт? 

	Развивать умения оценивать действия водителей, пешеходов, пассажиров, как правильные, безопасные и неправильные -  опасные.


	
	                 
[image: ПДД]Люди и транспорт.  Правила  
             поведения в общественном  
                          транспорте.


	

Познакомить учащихся с правилами поведения в общественном транспорте.

	
	[image: Пожарная безопасность]          Огонь-наш друг и враг!
	Познакомить уч-ся с правилами поведения  при пожаре дома, в школе.
Формировать умения обращаться с огнеопасными приборами

	ноябрь
	[image: ПДД]Какие опасности подстерегают         
                нас на улицах и дорогах?  

	Формировать и развивать у учащихся целостное восприятие окружающей дорожной среды
Провести анализ  типичных ошибок в поведении детей на улицах и дорогах

	
	[image: ПДД]
           Правила перехода улиц на  
            нерегулируемых переходах.


	Познакомит с основными правилами перехода улиц на нерегулируемых переходах.

	
	[image: j0196374]     Гигиена и ее значение
	Рассказать уч-ся о значении гигиены.
Формировать культуру сохранении я здоровья

	декабрь
	[image: ПДД]        Светофор. Сигналы  
                  светофора. Викторина- игра.
	Вспомнить понятие «Светофор».
Объяснить его сигналы и научить различать сигналы светофора для водителей и пешеходов.

	
	[image: ПДД]
                Сигналы и указания  
                    регулировщика
	Познакомить с основными сигналами регулировщика, объяснить их роль в безопасности дорожного движения.

	
	  [image: i] Что такое вредные  
                    привычки?
	Формировать у уч-ся  потребность вести здоровый образ жизни.
Дать уч-ся понятие о вредных и полезных привычках.

	январь
	[image: ПДД]     Правила поведения на   
            обочине, тротуаре, пешеходной                    
                                  дорожке

	Сформировать у учащихся представление о значении терминов «тротуар», «пешеходная дорожка» и «обочина».
Обучать детей правилам дисциплинированного поведения на улице.

	
	 [image: ПДД]
                 Перекресток без светофора.  
                     Опасный перекресток

	Рассказать и показать, что такое перекресток без светофора, чем он опасен, какие правила необходимо соблюдать при переходе такого перекрестка.

	февраль
	[image: ПДД]Что такое проезжая часть 
                             дороги?

	Вспомнить термин «проезжая часть дороги».
Повторить правила поведения на тротуаре и обочине.

	
	[image: ПДД]
      Если вам предлагают перебежать  
        на красный свет. Ролевые игры.
	Разыграть различные ситуации, которые могут возникнуть в случае перехода дороги на красный сигнал светофора. 


	
	[image: j0299763]  Соревнования, посвященные      
                  Дню защитника Отечества
	Формирование  у уч-ся интереса к занятиям спортом.
Приобщение уч-ся к соблюдению здорового  образа жизни

	март
	[image: ПДД]Пешеходный переход

	Повторить знания о проезжей части  и правилах движения на тротуаре, пешеходной дорожке и обочине.
Сформировать представление о пешеходном переходе

	
	[image: ПДД]Оказание первой доврачебной  
                помощи при дорожно- 
           транспортных происшествиях
	Познакомить со средствами оказания первой помощи, с телефонами служб спасения.

	апрель
	[image: ПДД]          Управление 
          транспортными средствами  
                     (велосипед)
	Познакомить учащихся с правилами управления велосипеда, разъяснить опасные ситуации на дорогах, связанные с велосипедистами.

	
	[image: Пожарная безопасность]   Правила поведения при ЧС                                         
	Познакомить уч-ся с понятием «чрезвычайная ситуация»
Формировать у уч-ся умение вести себя в чрезвычайных ситуациях




	май
	 [image: ПДД]       Викторина- игра 
                    «Азбука  пешехода»
	Закрепить полученные знания, научиться четко и быстро реагировать на ситуацию на дороге.

	
	[image: ПДД] Я –   пешеход (экскурсия)
	Показать уч-ся опасные места вокруг школы.
Научить      первоклассников видеть движение машин, концентрировать внимание на них
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