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I. Пояснительная записка

«Мы – хозяева нашей Родины и она для нас 

кладовая солнца с великими сокровищами жизни»

М. Пришвин

            Лето — это такая пора, которую и взрослые, и дети ждут с нетерпением! 

Это  наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена впечатлений, встреча с неизвестными уголками природы, здоровье. Это время, когда дети имеют возможность снять психологическое напряжение, накопившееся за год, внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что удивительное – рядом.

Для того, чтобы воспитание в летнее время стало полноценной социально-педагогической деятельностью, необходимо открытие летних лагерей дневного пребывания.  Система летнего лагеря с экологической направленностью является способом организации жизнедеятельности участников лагеря, представляющая собой целостную и упорядоченную совокупность взаимодействующих компонентов, содействующих развитию личности участника.

        Экологическое воспитание в условиях летних лагерей является одной из наиболее эффективных форм, так как способствует освоению социализации и реализации школьников за счет включения их в конкретно значимую природоохранную деятельность. Непосредственное включение учащихся в природоохранную и просветительскую деятельность необходимо для формирования личности, способной жить в гармонии с природой.
                                                   Актуальность  программы

        Создание   летнего лагеря дневного пребывания с экологической направленностью актуально.  В современном мире проблемы окружающей среды приобретают поистине глобальный характер. Поэтому  сохранение среды  приобретает первостепенное значение. Детям, живущим в сельской местности, эти проблемы близки и понятны. Чем больше людей будут рассматривать природу как объект своей заботы, тем эффективнее окажутся усилия общества по ее охране.
Отличительные особенности  программы
Отличительной  особенностью  программы «Зелёный островок» является  то, что она   универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из различных соци​альных групп, разного возраста, уровня развития и состо​яния здоровья.  Она  имеет  комплексную  направленность, т.е. включает  в  себя  разноплановую  деятельность, объединяет  различные направления  образования, воспитания, общего  развития и оздоровления детей   в  летнее  время.
Новизна программы
  Новизна программы определяется ее содержанием, в основу которой положена идея, совместить   Год Экологии  и такие направления, как  образовательное,  гражданско – патриотическое, спортивно – оздоровительное,  художественно – эстетическое. Весь период насыщен разноплановой интересной деятельностью, четким режимом жизнедеятельности и питания,  действует латентный характер помощи и поддержки детей лагеря.
Цель программы: 

расширить знания обучающихся об окружающей живой природе, способствовать формированию бережного отношения к ней, способствовать оздоровлению и физическому совершенствованию ребят.

Задачи: 

· расширение экологических знаний, полученных при изучении школьных предметов;

· формирование у учащихся активного и ответственного отношения к окружающей среде; 
· выявление учащихся, склонных к исследовательской деятельности в области экологии;

· организация активного отдыха и оздоровление детей;

· развитие творческих и коммуникативных способностей учащихся.

Принципы:

Программа летнего экологического лагеря с дневным пребыванием детей и подростков опирается на следующие принципы:

· Принцип нравственного отношения друг к другу, к окружающему миру.

· Принцип творческого отношения к делу.

· Принцип добровольности участия в делах.

· Принцип учета возрастных особенностей детей.

· Принцип доступности выбранных форм работы.

  


Формы и методы

· тематические программы;
- познавательные игры и викторины;
- спортивные игры и соревнования;
- психологические игры;
- игровые тестирования, опросы, анкетирование; 
- беседы, исследовательская работа, «круглые столы» по обсуждению достигнутых результатов.
- занятия на природе;
- изготовление поделок, гербариев, выпуск школьной газеты.
· - концерты, фестивали, акции. 
 Направления деятельности летнего  оздоровительного учреждения:

1. Экологическое направление.

2. Художественно – эстетическое направление.

3. Физкультурно-оздоровительная деятельность.

4. Патриотическое направление.

Экологическое направление

Задачи экологической деятельности:

Воспитать бережное отношение к природе. Обеспечить развитие экологического мышления:

- стимулировать учащихся к постоянному пополнению знаний об окружающей среде;

- раскрытие сущности происходящих экологических, геополитических, исторических процессов;

- приобщение детей к изучению природы, истории родного края, осознанию связей между человеком и природой;

- изучение эколого-санитарной обстановки на территории сельского поселения;

 Основные формы работы:

Экологический десант 

Операция « Тропинка» 

«Экологическое ассорти» 

«Зеленый патруль» 

Участие в экологических акциях

Художественно – эстетическое направление

Прекрасное окружает нас повсюду: и в природе, и в обществе, и в отношениях  между людьми. Надо только его видеть, чувствовать и понимать. Ростки этого чудесного умения заложены в каждом ребенке. Развивать их – значит воспитывать эстетически. Вот почему эстетическое воспитание всегда было и остается важнейшей частью педагогической деятельности детских оздоровительных лагерей.

Задачи эстетической деятельности:

· пробуждать в детях чувство прекрасного; 
· формировать навыки культурного поведения и общения; 
· прививать детям эстетический вкус. 

В рамках нравственно-эстетического воспитания в лагере можно многое сделать, и действовать можно в нескольких направлениях: музыка, песня, танец; общение с книгой, природой, искусством. 
Адресат  программы

Смена лагеря комплектуется на лето 2017 года из числа учащихся 1-6 классов, продолжительность пребывания в лагере 21 день, количество детей 25  человек. При комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, неполных семей, а также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации.

Ожидаемые результаты
- Повышение уровня экологической культуры.
- Укрепление и оздоровление детского организма: формирование полезных привычек (утренняя зарядка, соблюдение правил личной гигиены), развитие физических качеств (силы, ловкости, быстроты, выносливости). 
- Эмоциональная разгрузка, снятие напряжения после учебного года.
- Развитие творческой и исследовательской  активности каждого ребенка, творческий рост детей.
- Приобретение детьми опыта общения со сверстниками в новых для них условиях.
- Развитие лидерских качеств. 
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Результат оценивается по следующим направлениям:

· Выявление мнения детей о качестве конкретного мероприятия, дела, о работе лагеря (беседа, анкетирование, шкала настроения, Ларец откровений).
· Усвоение норм и правил экологической грамотности, трансформация значительной их части в привычки ребят.

· Наличие потребности в приобретении экологически - краеведческих знаний, ориентация на их практическое применение.  
· Физическое развитие и оздоровление детей через спортивно – игровую деятельность.
· Приобретение новых знаний, умений и навыков в основных областях творческой деятельности (труд, спорт, учение, общение).
· Формирование способностей детей эффективно общаться и работать в коллективе.
· Отражение деятельности отрядов осуществляется через отрядные уголки, анкетирование, интервью, итоговые сборы отрядов.
· Награждение за активное участие в мероприятиях.

Образовательная деятельность
Учебно-тематический план тематической художественно-эстетической смены «Зелёный островок» детского оздоровительного лагеря «Лукоморье»

	Дата
	Название мероприятия
	Часов

	
	
	всего
	В том числе

	
	
	
	теор
	пр

	День первый – 01.06.2017
«Организационный»
	1.Организационное мероприятие-собрание «Открываем лагерь!»

- принятие правил поведения в лагере;
	1
	0,5
	0,5

	
	2. Вводный инструктаж по ПБ и ТБ
	0,5
	0,5
	

	
	3. Концерт на площади, посвящённый  празднику «День защиты детей»
	1
	0,1
	0,5

	
	4. Анкетирование «Здравствуй, лето!»
	0,5
	
	0,5

	День  второй – 02.06.2017
«День природы»
	1. Минутки здоровья «Здоровое питание»
	0,1
	0,1
	

	
	2.Инструктаж «Правила пожарной безопасности»
	0,5
	0,5
	

	
	3. Оформление уголка отряда.
	0,5
	
	0,5

	
	4. Создание совета лагеря.
	0,4
	0,4
	

	
	5. Беседа «Жила-была река».
	0,5
	0,1
	0,4

	
	6.Подвижные игры на воздухе
	1 
	0,1
	0,5

	День   третий – 03.06.2017
«День животных»
	1. Минутка здоровья  «Берегите глаза!»
	0,1
	0,1
	

	
	2.Инструктаж
	0,1
	0,1
	

	
	3. Конкурс отрядных уголков «Как корабль назовёшь…»
	0,5
	
	0,5

	
	4. Онлайн – сказка «Серая шапочка и Красный волк»
	1 
	
	1

	
	5.Подвижные игры на свежем воздухе
	1
	
	1

	День   четвертый – 05.06.2017
«День окружающей среды»
	1.Минутка здоровья «Солнечный удар. Первая помощь при солнечном ударе»
	0,1
	0,1
	

	
	2.Инструктаж «Правила поведения во время прогулок и походов»
	0,5
	0,5
	

	
	3. Поделки из природного материала
	0,5
	
	0,5

	
	4. Беседа – викторина «Как защитить природу»
	1 
	
	1

	
	5.Весёлые старты
	1
	
	1

	День  пятый – 06.06.2017
«День Леса»


	1.Минутка здоровья «Солнечный ожог, первая помощь»
	0,1
	0,1
	

	
	2.Азбука безопасности
	0,1
	0,1
	

	
	3. Импровизация «Сказки Пушкина на современный лад»
	0,5
	
	0,5

	
	4. Витами-шоу (мини-презентация)
	1
	0,1
	0,5

	
	5. Беседа «Чей дом лучше».
	1
	
	1

	День  шестой – 07.06.2017
«День Труда и Добра»


	 1. Минутка здоровья  «Как ухаживать за зубами» 
	0,1
	0,1
	

	
	2.Азбука безопасности
	0,1
	0,1
	

	
	3.Презентация (Значение озеленения территории школы)
	0,5
	
	0,5

	
	4. Акция «Посади дерево за того парня»
	1 
	0,1
	0,5

	
	5.Круглый стол «Полиция и дети»
	1
	
	1

	День   седьмой – 08.06.2017
«День Океана»
	1. Минутка здоровья  «Друзья Мойдодыра»
	0,1
	0,1
	

	
	2.Азбука безопасности
	0,1
	0,1
	

	
	3.Подготовка к турниру
	0,5
	
	0,5

	
	4.Просмотр кинофильма «Тайны мирового океана»
	1 
	0,1
	0,9

	
	5.Дискотека века(ДК)
	1 
	0,1
	0,9

	
	6.Беседа «Почему здоровым быть модно?»
	0,5
	
	0,5

	День  восьмой –09.06.2017
«День Друзей»
	1.Минутка здоровья  «Мой рост и мой вес»
	0,1
	0,1
	

	
	2.Азбука безопасности
	0,1
	0,1
	

	
	3.Подготовка к концерту
	0,5
	
	0,5

	
	4.«Если друг» конкурсная программа
	1
	
	1

	
	5  Конкурс  песен «Вместе весело шагать» 
	1
	0,1
	0,9

	
	6. Конкурс плакатов «Когда мои друзья со мной»
	0,5
	
	0,5

	День  девятый –10.06.2017
«День России», 

посвящён Дню независимости России
	1. Минутка здоровья  «Здоровые люди – будущее России»
	0,1
	0,1
	

	
	2.Азбука безопасности
	0,1
	0,1
	

	
	3. Виртуальная экскурсия по удивительным уголкам России
	1,5
	
	1,5

	
	4. Участие в концерте на площади села 
	0,25
	0,25
	

	
	5. Игра «Ботаническая прогулка»
	0,5
	0,1
	0,4

	
	6. Шахматный турнир Мальчишки и Девчонки
	1
	
	1

	День  десятый –13.06.2017 

«День Науки экологии»
	1.Минутка здоровья  « Осанка – основа красивой походки»
	0,1
	0,1
	

	
	2.Инструктаж
	0,1
	0,1
	

	
	3. Просмотр мультфильма «Безопасность на дорогах»
	0,5
	
	0,5

	
	4. Мероприятие по правилам дорожного движения
	1 
	0,1
	0,5

	
	5.Беседа «Наука о доме»
	1 
	0,1
	0,5

	
	6.Игры на свежем воздухе
	0,5
	
	0,5

	День одиннадцатый –14.06.2017
«День Прогулки»
	1.Минутка здоровья  «Ядовитые грибы и растения»
	0,1
	0,1
	

	
	2.Инструктаж «Как вести себя в  Доме культуры»
	0,5
	0,5
	

	
	3.Презентация «Лекарственные  растения Оренбургской области»
	0,5
	
	0,5

	
	4.Инсценировки
	1
	
	1

	
	5. Соревнования по мини- футболу
	1
	
	1

	День  двенадцатый – 15.06.2017
«День Витаминки»


	1.Минутка здоровья «Путешествие в страну Витаминию»
	0,1
	0,1
	

	
	2.Инструктаж «Лес наше богатство»
	0,1
	0,1
	

	
	3.Беседа об охране окружающей среды
	0,5
	
	0,5

	
	4.Конкурс поделок из бросового материала
	1 
	
	1

	
	5. Эрудит – шоу «Растительный и животный мир нашего края»
	1 
	
	1

	
	6.Весёлые старты
	0,5
	
	0,5

	День  тринадцатый – 16.06.2017
«День Речки»
	1.Минутка здоровья «Твой режим дня на каникулах»
	0,1
	0,1
	

	
	2.Азбука безопасности
	0,1
	0,1
	

	
	3. Беседа  Значение зелёных зон отдыха для человека
	0,5 
	0,5
	

	
	4.Акция «Чистые берега»
	1 
	
	1

	
	5.Конкурс рисунков «Береги природу»
	1
	
	1

	День  четырнадцатый –17.06.2017
«День

 Творчества»
	1.Минутка здоровья  «Зеленая аптечка»
	0,1
	0,1
	

	
	2.Азбука безопасности
	0,1
	0,1
	

	
	3.Подготовка к конкурсу
	0,5
	
	0,5

	
	4.Беседа «Первая медицинская помощь»
	0,3
	0,3
	

	
	5. «Конкурс  Айболитов» игровая программа
	1 
	0,1
	0,5

	
	6.  Дискотека
	1 
	
	1

	День  пятнадцатый –19.06.2017
«День

 Цветов»
	1.Минутка здоровья  «Зеленая аптечка»
	0,1
	0,1
	

	
	2.Азбука безопасности
	0,1
	0,1
	

	
	3.Беседа «Как люди речку обидели»
	0,8
	0,6
	0,2

	
	4. Подготовка к празднику закрытие смены
	1 
	0,1
	0,5

	
	5.  Что такое пикник? Пикник на территории школы.
	1 
	
	1

	День   шестнадцатый – 20.06.2017
«День Птиц»
	1.Минутка здоровья  «Стресс»
	0,1
	0,1
	

	
	2.Азбука безопасности
	0,1
	0,1
	

	
	3.Презентация «Птицы наши друзья»
	0,5
	
	0,5

	
	4. Просмотр мультфильмов
	1 
	
	1

	
	5. Сказочная эстафета
	1
	
	1

	День семнадцатый – 21.06.2017
«День Здоровья»


	1. Минутка здоровья «Личная гигиена»
	0,1
	0,1
	

	
	2.Азбука безопасности
	0,1
	0,1
	

	
	3.Кроссворды и викторины 
	0,5
	
	0,5

	
	4. Коллаж «Друзья человека»
	1 
	
	1

	
	5. Конкурс поделок из различных материалов
	0,5 
	
	0,5

	
	6. Конкурс «Караоке»
	1
	
	1

	День восемнадцатый – 22.06.2017
«День Памяти и 

скорби»

	1. Минутка здоровья «Способен ли ты устоять от вредных привычек?»
	0,1
	0,1
	

	
	2.Азбука безопасности
	0,1
	0,1
	

	
	3.Участие в митинге у Обелиска
	0,5
	
	0,5

	
	4. Торжественная линейка «Никто не забыт, ничто не забыто», участие в митинге и возложение цветов у памятника.
	1 
	0,1
	0,5

	
	5. Просмотр видеофильма о войне
	0,5
	
	0,5

	
	6. Конкурс песен на военную тему.
	1
	
	1

	День девятнадцатый – 23.06.2017
«День Мисс и Мистер лагеря»
	1.Минутка здоровья  «Гигиена в доме»
	0,1
	0,1
	

	
	2.Азбука безопасности
	0,1
	0,1
	

	
	3.Конкурс «Мисс лагеря»
	1
	0.25
	0,35

	
	4. Конкурс «Мистер лагеря»
	1 
	0,25
	0,35

	
	5. Дискотека
	0,5
	
	0,5

	День двадцатый – 24.06.2017
«Олимпийский день»
	1.Минутка здоровья «Соблюдение режима дня»
	0,1
	0,1
	

	
	2.Азбука безопасности
	0,1
	0,1
	

	
	3.Работа кружка
	0,5
	
	0,5

	
	4.Презентация «Яркие моменты Олимпийских игор в России»
	1
	1
	

	
	5. Проведение соревнований  по различным видам спорта
	1
	0,1
	0,5

	
	6. Подведение итогов соревнований
	0,5
	0,5
	

	День двадцать первый - 26.06.2017
«День Прощаний!»
	1. Минутка здоровья  «Летний отдых»
	0,1
	0,1
	

	
	2.Азбука безопасности, Повторение инструктажей.
	0,1
	0,1
	

	
	3.Анкетирование «Лагерь это ….»
	0,5
	
	0,5

	
	4. Праздник закрытия смены 
	1 
	
	1

	
	5. Награждение. Дискотека
	1
	
	1


Знаменательные даты
1 июня – Международный день защиты детей

4 июня – Международный День мира Матери

5 июня – Всемирный день окружающей среды

6 июня – в этот день в Москве в 1799 году родился известный поэт Александр Сергеевич Пушкин

12 июня – День независимости России

20 июня – День отца

22 июня – День памяти и скорби

24 июня – Международный Олимпийский день

                                                                                         II. Основные программные мероприятия

 

	№
	Направления
	Способы и формы проведения

	1
	Правила поведения в природе
	Ознакомление с правилами поведения в природе, у водоёмов. Беседа о лекарственных травах, трудовой десант, игра-викторина . 

	2
	Поле, луг, степь, река. Знакомство с окрестными экосистемами
	Беседы об экосистемах, его обитателях, растениях, роль человека в экосистеме.
Беседы о луге, степи, его обитателях, растениях, значении луга в экосистеме.
Беседы о  реке села, их обитателях, значении водоёмов в экосистеме.

Игра-викторина. Экскурсия  на поле, к озеру. 

	3
	Экология школьного двора.
	Значение озеленения территории школы. Влияние на здоровье школьников деревьев и кустарников. 

Круглый стол по обсуждению озеленения школьного двора. 

	4
	Экология и окружающая среда. Изучение экологического состояния улиц населённого пункта.
	 Изучение экологического состояния улиц населённого пункта. 
Оборудование: карта-схема населённого пункта, рулетка.

Трудовой десант. Анкетирование. Круглый стол.

 

	5
	Лекарственные растения в окрестностях  села
	Изучение лекарственных растений Оренбургской  области

Занятия на природе.

 

	6
	Охрана окружающей среды 

 
	Беседа об охране окружающей среды. 


 

 

 План-сетка смены  «Зелёный островок»
1 смена 2017
	Дата 
	Направления
	Мероприятия
	Ответственные

	01.06.17
	 
профилактическое
художественно-эстетическое

досугово-развлекательное


	ДЕНЬ 1 Организационный

1.Прием  детей,   медицинский  осмотр
2.Проведение полного инструктажа согласно перечню инструкций. 
3.Праздничный концерт, посвящённый, празднику «День защиты детей» на площади 
4.Гостиная   «Давайте  знакомиться»

5.Входное  анкетирование  «Здравствуй, лагерь!»

	Начальник  лагеря

Воспитатели

Медработник

зав. Клуба библиотекарь


	02.06.17
 
	образовательное 

физкультурно-оздоровительное
	ДЕНЬ 2  «День природы»
1. Инструктаж по ТБ (Правила поведения в на экскурсии, вблизи водоёма, ПБ, ПДД,
2. Утренняя зарядка «Собирайся, детвора!»

3. Минутка здоровья «Здоровое питание»

4.Беседа «. Жила- была река»

5. Экскурсия  на водоём.«Изучение разнообразия растительного и животного мира местного водоёма».. 

 6.  Ролевая игра-беседа «Как обезопасить свою жизнь» 
7. Занятия в кружках «Юный пожарный» и «Родничок»
	начальник лагеря

воспитатели

	03.06.17
 
	 физкультурно-оздоровительное
досугово-развлекательное


	ДЕНЬ 3 «День животных»
1. Инструктаж по ТБ ( ПБ, ПДД, антитеррор, взрывное устройство, ПБ при провед. Спорт. Игр)
2. Утренний флешмоб

3.Минутка здоровья «Берегите глаза»

4.Беседа «Знакомимся с Красной книгой»

5.Онлайн -сказка «Серая шапочка и Красный волк».

6. Подвижные игры на свежем воздухе. 
	начальник лагеря

воспитатели


	05.06.17
	образовательное 

досугово-развлекательное


	ДЕНЬ 4  «День окружающей среды»
1. 1. Инструктаж по ТБ ( ПБ, ПДД, антитеррор, взрывное устройство, ПБ при провед. Спорт. Игр)
2. Утренняя зарядка «Делай как я!»

3.Минутка здоровья «Солнечный удар»

4.Сказка «Как медведь пень потерял».

5. Беседа «Как защитить природу»

6. Весёлые старты  
	воспитатели

	06.06.17
	образовательное 

профилактическое

художественно-эстетическое
досугово-развлекательное


	ДЕНЬ 5 «День Леса»
1.Инструктаж по ТБ ( ПБ, ПДД, антитеррор, взрывное устройство, ПБ при провед. Спорт. Игр
2. Утренняя зарядка «Танцы, танцы»

3.Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь при ожоге»

4.Беседа «Чей дом лучше» 

5. Импровизация «Сказки Пушкина на современный лад»
6. Витамин-шоу (минипрезентация  пользы  витаминов)


	воспитатели
нач. лагеря

библиотекарь

	07.06.17
	Гражданско – патриотическое
художественно- творческое


	ДЕНЬ 6 «Труда и добра»
1. Инструктаж по ТБ ( ПБ, ПДД, антитеррор, взрывное устройство, ПБ при провед. Спорт. Игр

2. Утренний флешмоб

3. Беседа «Значение озеленения территории школы. Влияние на здоровье школьников деревьев и кустарников».

4. Акция «Посади дерево за того парня»
5. Сказка о чистоте земли. 
6.Круглый стол  «Полиция и дети»

7. Занятия в кружках «Юный пожарный» и «Родничок»
	воспитатели
Участковый

	08.06.17
	 профилактическое

художественно-эстетическое
	ДЕНЬ 7 «День Океана»

1. Инструктаж по ТБ.9 ( повторяем инструктаж полностью)

2 Спортивная гимнастика

3. Минутка здоровья «Друзья  Мойдодыра и наше здоровье»
4. Беседа «Почему здоровым быть модно»
5 Просмотр кинофильм «Тайны мирового океана»
6. Дискотека века.

	нач. лагеря

воспитатели
зав. клубом

	09.06.17
	образовательное 

художественно- творческое


	ДЕНЬ 8 «День друзей»
1. Инструктаж по ТБ (как вести себя на экскурсии, ПДД, правила поведения в природе)

2. Утренний флешмоб

3.Беседа «Экология и состояние организма» .

4. Экскурсия «Наш Родник»
5. Игры на сплочение детского коллектива

 6. Занятия в кружках «Юный пожарный» и «Родничок»
	воспитатели

	10.06.17
	образовательное 

физкультурно-оздоровительное
	ДЕНЬ 9 «Науки экологии»
1. Инструктаж по ТБ ( ПБ, ПДД, антитеррор, взрывное устройство, ПБ при провед. Спорт. Игр

2. Утренняя зарядка «Собирайся, детвора»
3.Минутка здоровья «Осанка –основа красивой походки»

4. Беседа «Наука о доме».

5. «Какая книжка, самая интересная?» посещение сельской библиотеки.
	воспитатели
библиотекарь

	13.06.17
	Гражданско – патриотическое 
художественно- творческое

досугово-развлекательное


	ДЕНЬ 10 «День России»

1.Инструктаж по ТБ ( ПБ, ПДД, антитеррор, взрывное устройство, ПБ при провед. Спорт. Игр
2. Спортивная гимнастика

3. Минутка здоровья «Как снять усталость ног»

4. Участие в концерте на площади у Обелиска
5. Шахматный турнир Мальчишки и девчонки.

6.Игра «Ботаническая прогулка»
	нач.лагеря

воспитатели

	14.06.17
	 профилактическое

художественно-эстетическое
физкультурно-оздоровительное
	ДЕНЬ 11 «День прогулки»

1. Инструктаж по ТБ ( ПБ, ПДД, антитеррор, взрывное устройство, ПБ при провед. Спорт. Игр

2. Зарядка «Ну-ка, повторяй-ка»
3. Презентация «Лекарственные растения Оренбургской области»

4.Занятия на природе. (учимся делать гербарий)
5. Соревнования по мини-футболу

6.Праздник «Люби и охраняй свой край»
	воспитатели
библиотекар

зав. клубом

	15.06.17
	образовательное 

физкультурно-оздоровительное
	ДЕНЬ 12 «День витаминизации»
1. Инструктаж по ТБ ( ПБ, ПДД, антитеррор, взрывное устройство, ПБ при провед. Спорт. Игр

2. Утренний флешмоб

3.Минутка здоровья «Путешествие в страну витаминию».

4.Беседа об охране окружающей среды

5. «Веселые старты»
6. Занятия в кружках «Юный пожарный» и «Родничок»
	медработник

воспитатели

	16.06.17
	образовательное 

художественно- творческое


	ДЕНЬ 13 «День речки »

1. Инструктаж по ТБ ( ПБ, ПДД, антитеррор, взрывное устройство, ПБ при провед. Спорт. Игр

2 Утренняя зарядка «Танцы, танцы»

3.Беседа. Значение зеленых зон отдыха для человека. 

4.Бережное отношение к природе села, зонам  отдыха у реки.
5.Акция «Чистые берега»
6.Конкурс рисунков «Береги природу.
	воспитатели

	17.06.17
	 художественно- творческое
	ДЕНЬ 14 «День творческий»

1. Инструктаж по ТБ ( ПБ, ПДД, антитеррор, взрывное устройство, ПБ при провед. Спорт. Игр

2. Утренняя зарядка «Собирайся, детвора!»

1 Беседа об охране окружающей среды. 

2.Путешествие в город Экоград.

3.Подвижные игры на свежем воздухе 

4.Экологический ликбез «Рациональное использование природных ресурсов»
7. Занятия в кружках «Юный пожарный» и «Родничок»
	воспитатели

	19.06.17 
	 досугово-развлекательное

художественно- творческое
	ДЕНЬ 15 «День цветов»

1. Инструктаж по ТБ ( ПБ, ПДД, антитеррор, взрывное устройство, ПБ при провед. Спорт. Игр

2. Утренняя зарядка «Ребятам о зверятах»
3.Минутка здоровья «Зеленая аптечка» - первая помощь при укусах насекомых

4. Беседа «Как люди речку обидели»

5. Олимпийские соревнования
 6. «Веселыми тропинкам и лета» - конкурс поделок из бросового материала.

	нач. лагеря

воспитатели

	20.06.17
	образовательное 

художественно- творческое
	ДЕНЬ 16 «День птиц»

1.Инструктаж по ТБ ( ПБ, ПДД, антитеррор, взрывное устройство, ПБ при провед. Спорт. Игр

2. Спортивная гимнастика
3. Экологический ликбез «Водная среда обитания»

4 Подготовка к празднику на закрытие смены

5. Беседа – презентация «Почва- живая земля».

	воспитатели
нач. лагеря

	21.06.17
	образовательное 


	ДЕНЬ 17 «День деревьев»
1. Инструктаж по ТБ ( ПБ, ПДД, антитеррор, взрывное устройство, ПБ при провед. Спорт. Игр

2. Утренняя зарядка «Собирайся детвора»
3.Беседа «Сказка о  человеке и золотой рыбке»

4..Подвижные игры на свежем воздухе
5.
	воспитатели

	22.06.17
	физкультурно-оздоровительное
	 ДЕНЬ 18 «Здоровьесберегающий»

1. Инструктаж по ТБ ( ПБ, ПДД, антитеррор, взрывное устройство, ПБ при провед. Спорт. Игр

2. Утренняя зарядка «Собирайся детвора»
3.Минутка здоровья «Личная гигиена»

4.Ну –ка разгадайка «Разгадывание кроссвордов»

5. Конкурс «Караоке» (песни  о лете)

6.Акция «Субботник у Обелиска»

7. Занятия в кружках «Юный пожарный» и «Родничок»

	воспитатели

	23.06.17
	Гражданско – патриотическое

профилактическое

художественно-эстетическое
	ДЕНЬ 19 «День Памяти и скорби»

1. Инструктаж по ТБ ( ПБ, ПДД, антитеррор, взрывное устройство, ПБ при провед. Спорт. Игр

2. Утренний флешмоб
3. Участие в митинге у Обелиска

4. Конкурс  инсценирование песен на военную тему.

5.Круглый стол. Подводим итоги 1 смены
	начальник лагеря
воспитатели

зав. клубом

	24.06.17
	физкультурно-оздоровительное
	ДЕНЬ 20 «Олимпийский день»
1. Инструктаж по ТБ ( ПБ, ПДД, антитеррор, взрывное устройство, ПБ при провед. Спорт. Игр,
2.Зарядка чемпиона, медосмотр.
3.Беседа «Олимпийские игры в России»
4. Презентация «Яркие моменты олимпийских игр»

5. Занятия в кружках «Юный пожарный» и «Родничок»
	воспитатели
медработник.

	26.06.17
	досугово-развлекательное

профилактическое

художественно-эстетическое
	ДЕНЬ 21 «День прощаний»

1. Проведение полного инструктажа согласно перечню инструкций.
2. Утренний флешмоб

3.Анкетирование «Лагерь это…»

4. Рисование на асфальте «Пожелания  друзьям!»

5. Праздничный концерт к закрытию смены.

6. Награждение. Дискотека
	нач. лагеря

воспитатели


Критерии эффективности реализации программы

Чтобы оценить эффективность данной программы с воспитанниками лагеря проводится постоянный мониторинг, промежуточные анкетирования. Каждый день ребята заполняют экран настроения, что позволяет организовать индивидуальную работу с детьми. 

Экран настроения
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Дополнительно для анализа работает Ларец откровения. Он служит для того, чтобы получить от детей отзыв о проведенных мероприятиях, жизни в лагере. Ларец откровений постоянно висит на территории лагеря, обновляется, сделать там запись может каждый.

По продолжительности программа является краткосрочной, т.е. реализуется в течение лагерной смены.
Ресурсное обеспечение программы:
Нормативно-правовой ресурс:
         Закон «Об образовании РФ»

· Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г.
· Положение о лагере дневного пребывания.
· Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания.
· Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.
· Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере.
· Инструкции по организации и проведению туристических походов и экскурсий.
· Приказы Управления образования.
· Должностные инструкции работников.
· Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра.
· Заявления от родителей.

· Правила регистрации детей при поступлении и выбытии.
· Акт приемки лагеря.
· Планы работы.
 
 
Кадровый ресурс:
· начальник лагеря,

· заместитель директора по ВР;

.

Кураторы отрядов:
· воспитатели отрядов (из числа педагогов школы).

Материально-технический ресурс:
	 
	 

Применение
	Источник финансирования и материальная база
	 

Ответственные

	1
	2
	3
	4

	Кабинеты
	Классный кабинет
	Материальная база школы:

 закупка канцелярских принадлежностей для творческих мастерских, отрядных дел, подготовки стендов и материалов для конкурсов
	Начальник лагеря, воспитатели, 

технический персонал

	Спортивный

зал
	Занятия спортом, соревнования, линейка (в случае плохой погоды)
	Материальная база 

школы
	нач. лагеря 

воспитатели

	Спортивная площадка
	Линейка, проведение обще лагерных экологических мероприятий на воздухе,  спортивные состязания
	Материальная база 

школы
	нач. лагеря 

воспитатели

	Пришкольный участок
	Занятия на природе, изготовление гербариев
	Материальная база 

школы
	Воспитатели, администрация лагеря

	Актовый

зал
	Праздничные экологические мероприятия и концерты
	Материальная база 

школы
	Воспитатели, администрация лагеря

	Медкабинет
	Медицинский контроль мероприятий лагерной смены
	Материальная база 

школы
	Медработник

	Школьная библиотека
	Литература для педагогов и детей лагеря экологической направленности
	Материальная база школы
	Библиотекарь

	Школьная столовая
	Завтрак, обед.
	Фонд социального страхования, местный бюджет
	нач. лагеря 

повара

	Методический кабинет
	Творческая мастерская воспитателей.
	Материальная база школы
	Воспитатели

	Комнаты гигиены
	Туалет, раздевалка
	Материальная база школы
	Начальник лагеря, воспитатели, 

технический персонал


 
Список использованной для разработки программы литературы:
1. Алешин В.М., Серебряков А.В. Туристская топография. - М.: Профиздат, 1985. 

2. Григоренко Ю.Н., Кострецова У.Ю., Кипарис-2: Учебное пособие по организации детского досуга в детских оздоровительных лагерях и школе. – М.: Педагогическое общество России, 2002.

3. Гузенко А.П. Как сделать отдых детей незабываемым праздником. Волгоград: Учитель, 2007.

4. Дежникова Н.С., Иванова Л.Ю., Клемяшова Е.М., Снитко И.В., Цветкова И.В. Воспитание экологической культуры у детей и подростков: Учебное пособие / – М.: Педагогическое общество России, 2001. 

5.     Нещерет Л.Г. Хочу быть лидером! Выпуск 4.-Н. Новгород: изд-во ООО «Педагогические технологии», 2006.

6.   Организация досуговых, творческих и игровых мероприятий в летнем лагере. С.И.Лобачева.Москва: ВАКО, 2007 г.

1. Туристская игротека: учебно-методическое пособие/ Под ред. Ю.С. Константинова. М..: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2000.

Приложения
Девиз:

Мы Юные экологи

И знаем наперёд

Земля у нас у всех одна.

А мы – хозяева Земли.

Мы охранять её должны.

Гимн (песня на мотив «Ничего на свете лучше нету..» из м/ф «Бременские 
музыканты»).

Ничего на свете лучше нету,

Чем беречь, друзья, свою планету.

Тем, кто дружен, не страшны тревоги,

Ведь экологи всегда в дороге.

Мы своё призванье не забудем.

Сохраним мы воду чистой людям,

Сбережём мы воздух, лес и реки,

Чтоб природу сохранить навеки.

МАЛЫЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ.

Ход соревнований:
Построение. Открытие Олимпийских игр. Сдача рапортов. 

1. Шуточная олимпиада – набор разнообразных эстафет, в которых как бы пародируются существующие в мире виды спорта. 

Первый этап – прыжки в длину. Этот вид спорта включен в олимпийскую программу. Все очень просто: разбежался, оттолкнулся, пролетел, приземлился. В этой эстафете не будет разбега. Эстафета проходит так: первый участник с линии старта совершает прыжок в длину с места. Фиксируется место «посадки», следующий прыгает с того места, где приземлился его партнер и т.д. Команда, которая прыгнула дальше всех, победила. Система оценки - 6 баллов.

Второй этап – стрельба из лука. Мишень мы заменим обыкновенным ведром, а лук – репчатым луком. Ведро ставим на линию финиша. Участник по сигналу начинает движение от старта к финишу, пробежав, берет лук и бросает в ведро. Попал или не попал – возвращается на место и передает эстафету следующему и т. д. Система оценки: на время – 6 баллов, за каждое попадание – 1 балл.

Третий этап – настольный теннис. На линии старта стоит первый участник забега, в одной руке ракетка, в другой – теннисный шарик. По сигналу он кладет шарик на ракетку и начинает бег до линии финиша и обратно. Если мяч упал, нужно поднять его, положить снова на ракетку и продолжить бег. Система оценки – 6 баллов.

Четвертый этап – велогонки. Кататься на велосипеде - это удовольствие. Но это и спорт. Поскольку у нас шуточная олимпиада, то велосипед заменили гимнастической палкой. Предстоит по одному «проехать до отметки и обратно, но удерживая палку между ногами. Система оценки – 6 баллов.

Пятый этап – прыжки с закрепленным мячом. Первый участник зажимает футбольный мяч между коленями. По сигналу начинает прыжки до отметки и обратно. Передает следующему. Система оценки – 6 баллов.

Шестой этап – футбол. Каждый участник ведет футбольный мяч ногой до отметки и обратно. Побеждает та команда, которая быстро, в полном составе, правильно проделает маршрут.

Седьмой этап – три прыжка.

На расстоянии пяти метров от старта положить скакалку и обруч. После сигнала первый участник, добежав до предметов, берет скакалку, делает на месте три прыжка, кладет ее и устремляется назад. Второй участник, достигнув лежащих предметов, берет обруч и делает через него три прыжка и т.д. чередуя.

Восьмой этап – сцепка вагонов. Первый из команды устремляется до отметки, обегает ее, возвращается назад, берет за руку второго, и они бегут вдвоем. Возвращаются, берут третьего и т. д…

Девятый этап – бег с эстафетной палочкой.

2. Первенство по мини-футболу. 

3. Первенство по шашкам и шахматам.

4. Четырёхборье «Дружба»: бег на сто метров, подтягивание, прыжки в длину с места, эстафета 4х100. В беге на 100 метров, подтягивании, прыжках в длину с места участвуют по 2 человека.

Подведение итогов.

Награждение.

КВН НА ТЕМУ:

«ГОСУДАРСТВЕННАЯ СИМВОЛИКА РОССИИ».

Цель: показать знание государственной символики России.

Ход мероприятия:

Комбинированным командам (по два человека от 3 – 5 отрядов) предлагаются следующие творческие конкурсы:

1. Представить рассказ: Государственные символы России - это…

Между конкурсами 1 –ый и 2- ой отряды исполняют номера художественной самодеятельности: танцы, рассказывают стихотворения или показывают сценку.

2. Исполнить Гимн России. Назвать поэта и композитора, написавших слова и музыку Гимна.

Номер художественной самодеятельности.

3. Рассказать о цветах Российского Флага. Что означает каждый цвет?

Номер художественной самодеятельности.

4. Рассказать о Гербе России: что изображено; значение изображений.

Исполнение песен лагерной смены.

Жюри подводит итоги. 

Каждый конкурс оценивается по 5-ти бальной системе.

Жюри отмечает изюминку каждой команды, дружную работу участников и полноту раскрытия конкурса.

ИНФОРМАЦИОННОЕ ПОЛЕ ЛАГЕРЯ

Экран дня — стенд «Каждый день творчески – иначе зачем!», отображающий жизнь лагеря сегодня и то, что будет происходить в предстоящий период.

Рейтинговая таблица — результат деятельности отрядов или индивидуальные достижения. Он представляется на стенде и в мультимедийной презентации, демонстрируемой на общем собрании.

СМИ лагеря — это корреспонденты (представители старшего отряда), готовящие репортажи о событиях лагеря (мультимедийные презентации); фото- и радиокорреспонденты, собирающие материалы для этих презентаций.

ДИАГНОСТИКА

	Вводная диагностика


	Начало смены. Выяснение пожеланий и предпочтений, первичное выяснение психологического климата в детских коллективах:

· анкетирование;
· беседы в отрядах;
· планерки администрации лагеря, старших вожатых и воспитателей.

	Пошаговая диагностика


	Отметка настроения  по результатам мероприятий и дел лагеря
Беседы на отрядных сборах 
Форум  лагеря (возможность вынесения проблемы, идеи, события на общее обсуждение)


	Итоговая диагностика


	Анкетирование
Творческий отзыв (рисунок «Наш лагерь»)
Отзыв (для старших отрядов)
Беседы в отрядах

Отметка настроения  
Лагерный  форум (фабрика достижений лагеря)




СИСТЕМА САМОУПРАВЛЕНИЯ ЛАГЕРЯ

	Элементы системы самоуправления лагеря
	Функции

	Выборный форум
	Выборы органов самоуправления лагеря: командиров отрядов, членов совета отряда и лагеря



	Лагерное время
	Общее собрание лагеря, утренняя линейка (поощрение достижений, постановка задач на предстоящий период, освещение деятельности в СМИ лагеря)



	Цветик – семицветик  


	Информационный центр лагеря


АНКЕТА ОРГАНИЗАЦИОННОГО ПЕРИОДА

Дорогой друг!

Ты пришел в лагерь, который очень рад встрече с тобой и хочет помочь тебе интересно, весело и с пользой для себя провести время. Но мы пока не знаем тебя. Что тебя интересует? Что ты ждешь от лагеря? Какие у тебя есть задумки, осуществить которые ты хотел бы, но пока не знаешь как? И еще много всего надо узнать твоим старшим друзьям, чтобы как можно быстрее сделать твою жизнь в лагере интересной и полезной.

Вот почему мы предлагаем тебе ответить на вопросы анкеты. Твои искренние и полные ответы помогут нам быстрее познакомиться с тобой и позаботиться о тебе, учитывая твои желания, способности интересы. Отвечать на вопросы анкеты несложно. Для этого надо внимательно прочитать сам вопрос, возможные ответы на него и выполнить рекомендации, которые даны в скобках.

Итак, приступай!

1. Чего больше ты ждешь от пребывания в лагере? (выбери не более трех ответов, поставь плюс, вначале строки). 

	[image: image4]
	Подружиться с ребятами, найти друзей.
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	Приобрести новые знания, умения своих интересов.
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	Научиться влиять на людей, самостоятельно организовывать различные дела.
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	Укреплять свое здоровье, улучшить физическую подготовку.
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	Выявить свои возможности, лучше узнать и понять себя.

	[image: image9]
	Просто отдохнуть, весело провести время.


2. Отметь, пожалуйста, те качества, которые по твоему мнению, очень важны для людей (обведи кружочком  не более 6 качеств): 

	1. Любознательность

2. Честность 

3. Предприимчивость 

4. Доброта 

5. Смелость 

6. Дисциплинированность  
	7. Трудолюбие  

8. Инициативность 

9. Справедливость  

10. Честолюбие 

11. Милосердие 

12. Требовательность к себе 


3.   Как ты относишься к спорту? (Обведи цифру соответствующего ответа.) 

                   1. Постоянно тренируюсь, участвую в соревнованиях (впиши виды спорта)                   ______________________________________________________________________________________________________________________________________________

                    2. Занимаюсь на досуге, но постоянно не тренируюсь (впиши виды спорта)

______________________________________________________________________________________________________________________________________________

                    3.Спортом интересуюсь только как зритель, болельщик

                    4.Спорт меня не увлекает.

4. Как ты относишься к искусству (обведи цифру соответствующего ответа)?

                   1. Посещаю (окончил) специальную школу, студию кружок (впиши что именно)  ________________________________________________________________________________________________________________________________

                    2.Занимаюсь самостоятельно следующими видами искусства (впиши, какими) ______________________________________________________________________________________________________________________________________________

                   3. Искусство интересует меня только как зрителя, слушателя.

                   4. Искусство меня мало интересует.

5. Как ты оцениваешь свое здоровье (обведи цифру соответствующего ответа)? 

                   1.Чувствую себя совершенно здоровым.

                         2.Здоровье в целом хорошее, но хотелось бы быть более крепким.

                         3.Здоровье иногда «хромает», хотя болезненным себя не ощущаю.

                         4.К сожалению, здоровьем похвалиться не могу, болею довольно часто.

6.  Твой пол (обведи соответствующую цифру)? 

                      1. Муж.                                2. Жен.

7. Твой возраст (впиши число полных лет), дата рождения (число, месяц, год), знак зодиака:___________________________________________________________

8. Место, в котором ты живешь (село, район, область)  _______________________________________________________________________

9. Фамилия, имя     _______________________________________________________________________

10. Творческий псевдоним или имя, которым называют друзья (обещаем конфиденциальную информацию, доверенную тобой, не разглашать): _______________________________________________________________________

11. Что из перечисленного удается тебе без особых затруднений? (отметь кружком соответствующую цифру слева; возможны несколько ответов): 

                    1. Познакомится с новыми людьми, вступить с ними в разговор.

                    2. Найти интересное для себя дело без помощи других.

                    3. Организовывать занятия, проводить игры.

                    4. Справится с возникшими в жизни сложностями.

                    5. Довести задуманное дело до конца.

                    6. Прийти другим на помощь в случае необходимости.

                    7. Отказаться от удовольствия, если это приносит вред моему здоровью и         

                        волнует моих родителей и близких.

                    8. Выступить с каким - либо предложением.

                    9. Самостоятельно решать вопрос, актуальный для класса, школы.

12. О себе хочу дополнительно сообщить (если тебе есть, о чем рассказать о себе, то сделай это):    ____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________

Благодарим за работу!




Что ожидают дети?





Самовыражение








Приключения








Дружба








Яркий отдых





   Открытие нового





Радость, эмоциональное удовлетворение





Высокую активность ребят








Проявление лидерских качеств





Взрослые ожидают





Воспитание чувства ответственности





Сохранение и укрепление здоровья





Осознания малой и большой Родины





Расширение кругозора и проявление творческих способностей
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